
กำหนดการโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม “ค่ายพุทธบุตร”
วันที่  ๒๔ – ๒๕ เดือนสิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๖๓
          ณ โรงเรียนบ้านห้วยฟอง  ตำบลขุนน่าน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดน่าน

	ว/ด/ป
	ระยะเวลา 
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	

24
สิงหาคม
2563
	๐๘.๐๐-๐๙.๐๐
	นักเรียนรายงานตัวลงทะเบียน  ซักซ้อมพิธีเปิด และ
ฝึกมารยาทไทยมารยาทชาวพุทธ
	พระวิทยากร
คณะครู

	
	๐๙.๐๐-๐๙.๓๐
	พิธีเปิดการอบรม
- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย
- กล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย ไหว้พระ สมาทานศีล ๕
- ผู้รับผิดชอบโครงการฯกล่าวรายงาน
- ประธานกล่าวให้โอวาทและกล่าวเปิดการอบรม
- เชิญแขกผู้มีเกียรติกล่าวให้ข้อคิดแก่ผู้เข้ารับการอบรม
- ถ่ายรูปร่วมกันกับท่านประธานและแขกผู้มีเกียรติ
	คณะครู
นายกอบจ.น่าน
(นรินทร์ เหล่าอารยะ)
ผอ.รร.ห้วยฟอง

	
	๐๙.๓๐-๑๐.๓๐





	พิธีมอบตัวเป็นศิษย์และแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
-หลักพื้นฐานความเป็นมนุษย์(เบญจศีลเบญจธรรม)
-หลักการอยู่ร่วมกันในสังคม (สังคหวัตถุ ๔ )
-กติกาสัญญาใจในการอยู่ค่าย
-แนะนำพระวิทยากร/พระพี่เลี้ยง
-แบ่งกลุ่ม ๕ กลุ่ม ตามหัวข้อธรรมะ
	คณะพระวิทยากร
พระครูพิสุทธิ์วรคุณ

พอ.ชาตินักรบ

พอ.สุวิทย์
คณะครู

	
	๑๐.๓๐-๑๑.๓๐




	-ฝึกมารยาทไทยมารยาทชาวพุทธ
-การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์
-การลุกนั่ง ๕ จังหวะ
-การเปลี่ยนท่านั่ง
-การพูดกับพระสงฆ์
	
พอ.สุวิทย์
คณะครู

	
	
	ปลุกจิตสำนึกในการรับประทานอาหาร/ฉันภัตตาหารเพล
	พอ.รำพัน

	
	๑๒.๔๐–๑๓.๐๐
	ธรรมะนันทนาการ
	พอ.พระครูประทีปฯ

	
	๑๓.๐๐-๑๖.๐๐
	เข้าอบรมตามฐานการเรียนรู้ (ฐานละ ๓๐ นาที )
- ลิขิตชีวิตด้วยตนเอง กฎแห่งกรรม
- ศาสนพิธีที่ควรรู้
- ฝึกใจ ค้นหาธรรม กรรมฐานเบื้องต้น
- คุณธรรมเด็กดี ๕ ประการ (ความอ่อน ๕ ประการ)
- หลักการพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
- หลักธรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
	พระวิทยากร
พอ.พระครูประทีปฯ
พอ.สุวิทย์
พอ.ชาตินักรบ
พอ.รำพัน
พอ.พระครูพิสุทธิ์วรคุณ
คณะครู

	
	๑๖.๐๐-๑๖.๒๐
	สรุปสาระการอบรม
	พอ.ชาตินักรบ

	


	
๑๖.๒๐-๑๗.๓๐
	
อาบน้ำทำภารกิจส่วนตัว
	

	
	๑๗.๓๐-๑๘.๓๐
	รับประทานอาหารเย็น
	

	
	๑๘.๓๐-๒๐.๐๐
	ทำวัตรเย็นเจริญจิตตภาวนา แผ่เมตตา
	คณะพระวิทยากร

	
	๒๐.๐๐-๒๔.๐๐
	จุดเทียนแห่งปัญญา/ชมสื่อธรรมะ
	พอ.พระครูพิสุทธิ์วรคุณ

	

25 
สิงหาคม
2563
	๐๔.๓๐-๐๕.๐๐
	ตื่นนอนทำภารกิจส่วนตัว
	

	
	๐๕.๐๐-๐๖.๓๐
	ทำวัตรเช้า เจริญจิตตภาวนา แผ่เมตตา
	คณะพระวิทยากร

	
	๐๖.๓๐-๐๗.๓๐
	กิจกรรมทำบุญตักบาตร/พัฒนาสาธิต
	คณะพระวิทยากร

	
	๐๗.๓๐-๐๘.๐๐
	รับประทานอาหารเช้า
	คณะครู

	
	๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐
	กิจกรรมหน้าเสาธง ปลุกจิตสำนึกรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
ค่านิยม ๑๒ ประการ
	พอ.ชาตินักรบ

	
	๐๘.๓๐-๑๐.๐๐
	คุณธรรม ๕ ดี สำหรับเยาวชน ตามฐานการเรียนรู้
	พอ.ชาตินักรบ

	
	๑๐.๐๐-๑๑.๐๐
	เรื่อง เยาวชนยุคใหม่ ห่างไกลยาเสพติด
	พอ.สุวิทย์

	
	๑๑.๐๐-๑๑.๓๐
	เรื่อง พระพุทธเจ้ากับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
	พระครูพิสุทธิ์วรคุณ

	
	๑๑.๓๐-๑๒.๓๐
	ฉันภัตตาหารเพล / รับประทานอาหารกลางวัน
	คณะพระวิทยากร

	
	๑๒.๓๐-๑๓.๐๐
	หลักการดำเนินชีวิต เพื่อพิชิตความสำเร็จ สรุปกิจกรรมฯ
	พระครูประทีปฯ

	
	๑๓.๐๐-๑๓.๓๐
	พิธีปิดการอบรม
- ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย
- กล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย ไหว้พระ 
- มอบวุฒิบัตรผู้เข้าอบรม
- ผู้รับผิดชอบโครงการฯกล่าวสรุปรายงาน/กล่าวขอบคุณ
- ประธานกล่าวให้โอวาทและกล่าวเปิดการอบรม
- กล่าวคำ ไหว้พระพร้อมกัน 
-ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี
- ถ่ายรูปหมู่ร่วมกัน
	
พระครูพิสุทธิ์วรคุณพอ.ชาตินักรบ
คณะครู

ผอ.รร.ห้วยฟอง



ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
