
เอกสารรายงานผลการด าเนินงานของกิจกรรมที่สอดคล้องกับการเสรมิสร้างค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ  

1.ชื่อกิจกรรมหลัก  กิจกรรมวิ่ง 31 ขาสามัคคี ปี 13 

***กจิกรรมหลัก หมายถึง กจิกรรมที่โรงเรยีนพิจารณาเองว่า เมือ่ด าเนนิกจิกรรมนี้จะส่งผลต่อการเสริมสร้างค่านิยมหลกัของคนไทย ๑๒ ประการ ให้เลอืกเฉพาะที่ดทีี่สุด 
๑- ๒ กิจกรรมเท่านั้น รายงานผลกิจกรรมทัง้ ๒ กิจกรรมไมเ่กนิ ๒ หน้ากระดาษ แลว้แนบไฟล์ส่งกลับมาในเว็บ 

 ๑.๑  วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  
2. เพื่อให้นักเรียนมีความเสียสละ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการท างานเป็นหมู่คณะ สร้างระเบยีบวินัยอันดีให้แก่ตนเอง 
4. นักเรียนมีร่างกายแข็งแรง และรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากยาเสพติด 
5. เพื่อฝึกซ้อมและเข้าร่วมการแขง่ขันกีฬา สพฐ. – ฮอนด้า วิ่ง 31 ขา สามัคคี ปี 13 
 ๑.๒ วิธีการด าเนินงาน 

-  ครูคัดเลือกนักเรียนท่ีมีคณุสมบตัิพร้อมในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

-  นักกีฬาฝึกซ้อมวิ่งให้มีความแข็งแรงของร่างกาย 
-  นักกีฬาผูกขากระโดดสลับปลายเท้าเพื่อความแข็งแรงของขา ความพร้อมในการก้าวเท้าและเป็นจดุเริ่มของการกา้วเท้าว่ิง 
-  นักกีฬาผูกขากระโดดขาอยู่กับที่เพ่ือความแข็งแรงของขาความพร้อมในการยกเท้า และเป็นจุดเริ่มของการยกเท้าว่ิง 
-  นักกีฬาซ้อมการวิ่งผูกขาวิ่งเป็นคู่ และค่อย ๆ เพิม่นักกีฬาจนครบ 30 คน 
-  นักกีฬาทุกคนได้เรียนรู้ มีความขยัน ความสามคัคีในการฝึกซ้อม และการท างานเป็นหมู่คณะ 

-  นักกีฬาฝึกซ้อมแบบเตม็รูปแบบวิ่ง 30 คน ว่ิงจากช้า ๆ ไปก่อน เมื่อนักกีฬาทุกคนก้าวเท้าพร้อมเพรียงกันเพ่ิมความเร็วข้ึน 

-  นักกีฬาฝึกซ้อมการออกตัวจากสัญญาณนกหวีด 
-  นักกีฬาฝึกซ้อมการเข้าเส้นชัย 
-  นักกีฬาวิ่ง 31 ขา โดยทดลองจบัเวลา  
 - นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจัดอนัดับที่สนามโรงเรียนบ้านหนองประดู่ เพื่อเป็นตัวแทนส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบรุี เขต 1 ไปแข่งขันรอบคัดเลือกระดับภูมภิาค (ภาคกลาง) 
  

 
 
  

 

 

   

 

  

 ๑.3 ผลการด าเนินงาน 

การด าเนินงานวิ่ง 31 ขา สามคัคี พบว่านักกีฬาต้องมีทักษะและเทคนิคการวิ่ง 31 ขา สามัคคี ต้องมีความสามคัคี 
ความอดทน และร่วมแรงร่วมใจกนัทุกคน ครูผู้ฝึกซ้อมต้องทุ่มเท มุ่งมั่นในการฝึกซ้อม โรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนให้การ
สนับสนุน จึงจะพาทีมวิ่ง 31 ขา สามัคคี ไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมาย 

  กิจกรรมหลกัที่ ๑ ด าเนินการสอดคล้อง  ครบ  ๑๒ประการ   ไม่ครบ 

                ผู้รายงานข้อมูล           ผู้รับรองข้อมลู 
 
      (นางสาวกนกกาญจน์  แซ่ตั๊น)     (นายสมเกยีรติ  อิฐงาม) 
ผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนบ้านหนองประดู่                       ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองประดู ่
โทร . 038-168161        โทร. 081-7810602 

 


