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บทคดัย่อ 

บรบิททางสงัคมในการดํารงชวีติของคนในยุคศตวรรษที่ 21 ที่ต้องเผชญิกบัแรงผลกัด้านลบ อนั

ได้แก่ ความเหน็แก่ตวั ความเกลยีดชงั  การก่อการร้าย ความรุนแรง เหล่าน้ีล้วนสร้างปญัหาให้กบัคนใน

สงัคมโลก ซึง่ทาํใหส้งัคมปจัจุบนัไมอ่าจปฏเิสธ ‘การศกึษาแบบเน้นคุณค่า’ (Value-based Education : VBE) 

ได ้ VBE เน้นการเรยีนรูด้ว้ยชวีติและจติวญิญาณ การเรยีนรูท้ีส่มัพนัธก์บัผูอ้ื่น และการเรยีนรูท้ีม่เีป้าหมายมุง่

สูอ่สิรภาพทางปญัญา อย่างไรกต็าม เน้ือหาสาระ  วธิกีารจดัการเรยีนการสอน กระบวนการเรยีนรูข้องVBE

จาํเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกฝนใหก้บัครผููส้อนมาก่อน นอกจากน้ียงัตอ้งฝึกการสรรสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูท้ีม่ ี

ลกัษณะเฉพาะตามแบบ VBE เพือ่การถ่ายโยงการเรยีนรูแ้บบVBEใหเ้กดิในตวัผูเ้รยีน กจิกรรมเรื่องเล่า โคลง

กลอน  เพลง หรอืการจดัค่ายให้มบีรรยากาศการเรยีนการสอนที่เป็นอิสระปราศจากความกดดนัใดๆ จะ

สามารถนําผูเ้รยีนสูก่ารเปิดใจและการรบัฟงัอยา่งลกึซึง้ สง่ผลต่อการเรยีนรูแ้บบเน้นคุณคา่ไดใ้นทีส่ดุ 

 

Abstract 

 Social context of human existence in the 21st

 

 century has to be confronted with negative 

forces like; selfishness, hatred, terrorism, violence which now become day-to-day problems in the 

world. This doesn’t allow us to postpone Value-based Education (VBE) ; learning with life and spirit, 

learning in association with others as well as  learning to attain  liberation . However, the learning 

content, method of teaching and learning, learning process of VBE need to be trained to be used in 

teachers beforehand. How to create a special environment and then to transform VBE in students 

should also be trained. With story-telling, poems, songs or activities in a special camp equipped with 

the environment free from stress, VBE would let the learners open up the mind and participate in 

deep listening. This eventually achieves value-based learning outcomes. 

เกร่ินนํา 

“Education opens up our mind, but 

Value-Based Education (VBE) gives us purity of 

heart too; education provides us with skills, but 

VBE provides us sincerity too; education 

extends our relationship with the world, but VBE  

links us with our own family members too. 

Education need makes our living better, but 

VBE makes our life better too; education 

teaches us to compete with others, but VBE 

encourages us to be complete too; education 

makes us a good professional, but VBE makes 

us a whole human too; education takes us to 

the top, but VBE takes the whole society to the 
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top. Education gives us capacity of better 

learning, but VBE gives us the tools for a 

deeper understanding too; education gives us  

‘Anna’ , but VBE provides  us ‘Ananda’ too; 

education may bring  limitation, but VBE is for 

liberation. After all right education mean ‘Sa 

Vidya Ya Vimuktaye’. It means that ‘knowledge’ 

is what helps us to attain liberation. 

(Vidyaya-Amritam_Ashnute, 2009) 

 

จากขอ้ความขา้งตน้จะพบความหมายใหม่

ของการศึกษาในรูปแบบของการศึกษาแบบเน้น

คุณค่า (VBE)  ตามที่  Vidyaya-Amritam_Ashnute 

(2009) นักการศกึษาชาวเนปาล ได้กล่าวไว้ใน

บทความเรื่อง Value-based Education : Wisdom 

provides immortality วา่การศกึษาแบบเน้นคุณค่า

สามารถแยกให้เห็นประเด็นสําคญัเป็น 3 ประเด็น

หลกั คอื 1) VBE เน้นการเรยีนรูจ้ากชวีติและจติ

วญิญาณมากกวา่การศกึษาแบบเดมิ 2) VBE เน้น

การเรยีนรูท้ีส่มัพนัธก์บัผูอ้ื่นมากกวา่การเรยีนรูเ้ดีย่ว 

3) VBE มเีป้าหมายอยูท่ีก่ารเรยีนรูเ้พื่อการไดม้าซึง่

ความมีอิสรภาพทางปญัญามากกว่าการเรียนรู้

ภายใต้ขอ้จํากดั ดงันัน้ VBE จงึน่าจะถูกนําไปใช้

เป็นแนวปฏิบตัิทางการจดัการศึกษาสําหรบัสงัคม

ยุคศตวรรษที ่21 ในสถาบนัการศกึษาทุกระดบัและ

ทุกหนแห่งในโลกที่ เต็มไปด้วยความขัดแย้ง น้ี 

โดยเฉพาะอย่างยิง่การนําไปใช้ในการพัฒนา

การศึกษาเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ซึ่งตาม

แนวคดิน้ีมไิดม้องการศกึษาในสถาบนัการศกึษาเป็น

เพยีงทางออก (exit route) ใหก้บัการดําเนินชวีติ

ของแต่ละบุคคล แต่เป็นการเริม่ต้นของการเดนิทาง 

(The beginning of the journey) ของชวีติทีเ่ราตอ้ง

ใชช้่วงเวลาหน่ึงของชวีติในการเรยีนรูเ้พื่อความงอก

งามทางบุคลิกภาพของบุคคลทัง้ภายนอกและ

ภายในอย่างสมดุล ดว้ยสนัตสิุขและสามารถปลุกจติ

วญิญาณของมนุษยแ์ต่ละคนใหต้ื่นขึน้ได ้    

 

การศึกษาเพ่ืออิสรภาพทางปัญญา 

             ผู้เขยีนชาวเนปาลท่านน้ีนําเสนอแนวคดิ

เพื่อสรา้งความตระหนักเรื่องการจดัการศกึษาทีเ่น้น

คุณค่า ด้วยการนําเสนอให้มีการใช้การศึกษาเป็น

กระบวนการหน่ึงในการเยียวยาสังคม เพื่อการ

พัฒนาสังคมอย่างยัง่ยืนต่อไป อย่างไรก็ตามไม่

ปรากฏวา่ผูเ้ขยีนไดใ้ชข้อ้ความตอนใดตอนหน่ึงเชญิ

ชวนผูอ้่านนํารูปแบบการสอนแบบน้ีไปใชอ้ย่างเป็น

กจิจะลกัษณะ แต่กลบัใชก้ารนําเสนอภาพบรบิททาง

สังคมที่เป็นปญัหาปจัจุบันของโลกและประเทศ

เนปาล แล้วโน้มน้าวผู้อ่านให้เหน็ด้วยกบัทางเลอืก

ใหม่ในการจดัการศกึษาแบบ VBE เสนอให้สําหรบั

การอธิบาย VBE ในบทความฉบบัน้ีประกอบด้วย 

13 ตอนสัน้ๆ ดงัน้ี 

1. What is the Value-Based Education? 

2. Why is VBE needed? 

3. History of Value-based Education in 

Nepal  

4. What are Universal Values? 

5. What are National and Cultural 

Values? 

6. International Practices of VBE 

7. How to implement VBE? 

8. VBE Teaching and learning 

Methods: 

9. Practices of VBE in Nepal : 

10. Information Contribution for VBE in 

Nepal 

11. Consequence of the Current 

Education System in Nepal: 
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12. Commitment for VBE 

13. Conclusion 

 

จดุเน้นของบทความ 

1. บทความได้นําเสนอภาพความ

ขดัแย้งในสงัคมยุคปัจจุบนัได้อย่างคมชดัด้วย

ถ้อยคาํ ภาษาทีต่รงไปตรงมา น่าจะทาํใหผู้ท้ีท่าํงาน

เกี่ยวข้องกบัการศึกษาต้องหนัมาสนใจกบัการจดั

การศกึษาแบบ VBE และเหน็ว่าเป็นความจําเป็น

อย่างเรง่ด่วนทีจ่ะตอ้งนํา VBE มาใชเ้ยยีวยาสงัคม

ปจัจุบนั ดงัขอ้ความต่อไปน้ี   

‘ในขณะที่จํานวนผู้ที่สํา เร็จการศึกษา

ระดบัสูงมปีรมิาณเพิม่ขึ้น แต่การฆาตกรรม ความ

เกลยีดชงั และความเหน็แก่ตวักลบัแผ่ขยายเหมอืน

ไฟลามทุง่ไปทัว่ทุกหนแหง่’ 

‘มีสถาบันการศึกษาเปิดให้เรียนจํานวน

มาก และทุกคนลว้นเป็นผู้สาํเรจ็การศกึษา แต่คนมี

ศกัดิศ์รแีละมคีวามจรงิใจกลบัลดจาํนวนลง’ 

‘หนังสือ งานวิจัย และความสําเร็จใน

วิชาชีพมีให้ได้เรียนรู้จํานวนมาก แต่ความเป็น

มนุษยก์ลบัถกูคุกคาม’  

‘อัตราการฆ่าตัวตายในสงัคมของเราใน

ขณะน้ีมเีพิม่ขึน้’ ฯลฯ 

2. บทความฉบบัน้ียงัได้เปิดโอกาสให้

ผู้สอนในสถาบนัการศึกษาทุกระดบัได้ทบทวน

บทบาทการสอนของตน และสนับสนุนให้พจิารณา

นํา VBE ไปใชใ้นการจดัการศกึษาใหเ้กดิการเรยีนรู้

อย่างมคีวามหมาย (meaningful learning) แก่

ผูเ้รยีน ดงัน้ี 

‘การสอนมิใช่ เ ป็น เพียงการให้ข้อมูล

สารสนเทศ (information) แต่ยงัต้องเน้นให้เห็นถึง

แง่คิดมุมมอง (view)  การสร้างแรงบันดาลใจ 

( inspiration)  ร ว ม ถึ ง ก า ร ใ ห้ ค ว า ม ส ว่ า ง 

(enlightening) ทางปญัญาแก่ผูเ้รยีนใหไ้ดรู้จ้กัตวัตน 

วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และประเพณีอันเป็น

รากเหงา้ของตนเองมากขึน้ ผูท้ีไ่ดร้บัการศกึษาไม่

ว่าจะนับถือศาสนาใด มีแนวปฏิบตัิอย่างไร ควรมี

เป้าหมายสงูสุดเดยีวกนัคอื สรา้งแรงดลใจใหผู้เ้รยีน

รกักนั ใหม้สีนัตสิุข และมคีวามสุข รวมถงึการสรา้ง

สมดุลทางจติวญิญาณรว่มกนั’ 

‘การสอนแบบเน้นคุณค่าเป็นมากกว่าการ

สอนโดยครดูว้ยความรูจ้ากหนังสอืตํารา แต่เป็นการ

ปลุกให้ตื่นขึ้น เป็นการสอนเพื่อชีวิตที่มิใช่เป็นแต่

เพียงการสอนเพื่อสอบ จึงจําเป็นต้องสรรสร้าง

บรรยากาศในสถาบนัการศกึษาใหเ้อือ้อํานวยต่อการ

ถ่ายโยงการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน ฯลฯ 

3. นอกจากน้ีบทความได้กล่าวถึงการ

จดัการศึกษาในต่างประเทศรวมถึงในประเทศ

เนปาล และการจดัการศกึษาแบบ VBE ของประเทศ

เนปาลทีห่นักลบัไปใชร้ะบบ Gurukul System แบบ

ดัง้เดมิของตนใชใ้นการสอนแบบ VBE ได ้ดงัน้ี 

‘มสีถาบนัการศกึษาในประเทศเนปาลที่ใช ้

VBE อย่างไม่เป็นทางการ ทัง้น้ีในระดบัรฐับาลยงั

ไม่ไดใ้หค้วามสนใจมากนัก แต่ระดบัท้องถิน่ให้การ

สนับสนุนและให้ความสําคัญจริงจัง  และยังมี

สถาบนัการศกึษาจาํนวนหน่ึงทีส่นใจนําเอา VBE มา

ใช้ โดยได้หนักลบัไปสนับสนุนและส่งเสรมิวธิีการ

สอนแบบเก่าแก่ทีเ่รยีกว่าระบบ Ancient Gurukul 

Education System ของตน ซึ่งทําให้สามารถนํา 

VBE เขา้สูส่งัคมเนปาล และยงัเป็นการใหค้วามรูใ้น

บทเรยีนดา้นความเป็นมนุษยท์ีด่ใีหก้บัผูเ้รยีนได’้ 

 

การเปล่ียนแปลงทางการศึกษาครัง้สาํคญั 

แม้ว่าการจดัการศกึษาแบบเน้นคุณค่ายงั

ไมเ่ป็นทีรู่จ้กัอยา่งแพรห่ลายนกั และยงัมกีารนําไป 
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ใช้เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนหลักใน

สถาบนัการศกึษาต่างๆเป็นจํานวนน้อยอยู่ ทัง้น้ีได้

กล่าวรวมถงึประเทศเนปาลดว้ย ผูเ้ขยีนไดนํ้าเสนอ

วธิกีารนําเอาการจดัการศกึษาแบบ VBE น้ีมาใชจ้รงิ

ในระดบัชาติว่า จะต้องกําหนดขัน้ตอนไวค้ร่าวๆ 3 

ขัน้ตอนคือ 1) ต้องเห็นพ้องต้องกันว่าหากไม่ใช ้

VBE ประเทศจะไม่มีสงัคมที่ปลอดภยั (safe 

society)  ไ ม่ ไ ด้ เ ป็ น ป ร ะ เทศที่ พัฒนาแล้ ว  ( a 

developed country) และจะไม่มีบรรยากาศ

ครอบครวัทีก่ลมเกลยีวกนั (a harmonious family 

environment) 2) ต้องช่วยกันค้นหาวิธีการสอนที่

สะดวกในการปฏบิตัเิพื่อการประยุกต์ใช ้VBE 3) 

ต้องมีห้องสมุดที่ดีใช้สําหรับอ้างอิงและมีว ัสดุ

อุปกรณ์พร้อม รวมทัง้มีแหล่งเรียนรู้ที่พร้อมจะ

สนับสนุนการจดัการศกึษาแบบ VBE ให้ถึงมอื

ผูเ้รยีนได ้

VBE น่าจะสร้างการเปลี่ยนแปลงครัง้

สาํคญัใหก้บัวงการศกึษาได ้เน่ืองจากการเรยีนการ

สอนต้องบูรณาการความเป็นมนุษย์เข้ากับการ

เรียนรู้ศาสตร์ต่างๆแก่ผู้เรยีน ลดความสําคญัของ

เน้ือหาวิชาลง ในขณะที่ให้ความสําคญัเพิ ่มขึ้นกบั

ลลีาการเรยีน (learning styles) ของผูเ้รยีน การจดั

ตารางเรยีน (the scheduling of the classroom) 

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (Extracurricular 

activities) และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

(parental involvement) ทัง้น้ีเพื่อการพฒันา

บุคลิกภาพภายในและภายนอกของผู้ เรียนใน

ขณะเดยีวกนั  

จากการศึกษาบทความฉบับน้ีนอกจาก

ดฉินัจะไดม้โีอกาสทาํความเขา้ใจกบัเน้ือหาทีผู่เ้ขยีน

ได้เรยีบเรยีงอย่างเป็นระเบยีบและเป็นขัน้ตอนง่าย

ต่อกนัเขา้ใจแลว้ ยงัสามารถทําใหไ้ดฉุ้กคดิต่อไปว่า

การจัดการเรียนการสอนที่ได้ร ับผิดชอบอยู่นัน้มี

รปูแบบอย่างไร ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการเรยีนรูด้ว้ย

ชวีติและจติวญิญาณ การเรยีนรูท้ี่สมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

และการเรยีนรูท้ีม่เีป้าหมายมุง่สูอ่สิรภาพทางปญัญา

แล้วหรอืยงั ทัง้ยงัได้รบัการกระตุ้นให้ต้องการที่จะ

คิดหาเทคนิค วิธีการสอน และการจัดกิจกรรม

เพิม่เตมิเพื่อใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายของการเรยีน

การสอนแบบ VBE ไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรมเพื่อนําไปสู่

การเรยีนรูท้ีล่กึซึง้และยัง่ยนื  

อยา่งไรกต็ามดฉินัขอตัง้ขอ้สงัเกตวา่ แมจ้ะ

ไดเ้รยีนรูแ้ละมคีวามเขา้ใจจากการอ่านแนวคดิและ

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัVBEแล้ว หากผู้เขยีนมขีอ้มูล

เกี่ยวกบัตวัอย่างความสําเร็จในการนําเอาVBEไป

ปฏิบัติทัง้ ในประเทศเนปาลหรือต่ างประเทศ 

โดยเฉพาะอย่างยิ ่งตัวอย่างจากประเทศที่มีความ

เด่นชัดด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิต เช่น ประเทศ

อินเดีย จีน ญี่ปุ่น ฯลฯ ซึ่งน่าจะมรีูปแบบที่ต่างไป

จากวฒันธรรมการศกึษาตะวนัตกทีทุ่กประเทศกําลงั

ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศกึษาชาตอิยู่ในขณะน้ี 

กจ็ะช่วยใหผู้อ้่านมคีวามเขา้ใจชดัเจน VBE ได้ดี

ยิง่ขึ้น อีกทัง้อาจจะสามารถจําลองแนวคดิดงักล่าว

มาสู่การปฏิบัติการของตนเอง หรือของสถาบัน 

การศกึษาใดสถาบนัหน่ึงไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

 

บทสรปุ               

การนําเสนอขอ้ความรูเ้กีย่วกบั VBE ของ

ผูเ้ขยีนน่าเป็นแรงผลกัดนัสาํคญัทีท่าํใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้ง

ในการจดัการศกึษาของประเทศต่างๆ ไดห้นักลบัมา

มองความสมัพนัธ์ของการศกึษากบัวถิชีวีติจรงิของ

คนในสงัคม และพจิารณาต่อไปวา่เป้าหมายของการ

จดัการศกึษาที่แต่เดมิมเีพื่อการพฒันาคนนัน้ ยงัคง

ถูกต้องหรือเบี่ยงเบนไปจากเดิมแล้ว หากการจดั

การศกึษามลีกัษณะแปลกแยกจากชวีติจรงิ เน้นการ
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เรยีนรูจ้ากหลกัการและทฤษฎเีพยีงอยา่งเดยีว น่าจะ

เป็นการจัดการศึกษาที่ผิดพลาดและสวนทางกับ

เป้าหมายเดมิของการจดัการศกึษาเพื่อการพฒันา

คนหรอืไม่ ด้วยเหตุน้ีจึงมกัพบในสงัคมปจัจุบนัว่า

จํานวนคนที่มีการศึกษาสูงขึ้นมีเพิม่ขึ้นมาก แต่

คุณภาพชีวิตของคนกลบัตกตํ่ายํ่าแย่ลง ดงันัน้ถึง

เวลาแล้วหรือยงัที่เราต้องกลบัมาทบทวนรูปแบบ

การจัดการศึกษาของชาติว่าควรจะเน้นการจัด

การศึกษาแบบใด จึงจะสามารถพัฒนาคนให้มี

อิสรภาพทางปญัญา สามารถพึ่งตนเองได้  อยู่

ร่ วมกับผู้ อื่ นอย่ า งสันติสุ ข  และรู้ เ ท่ าทันการ

เปลี่ ยนแปลงของยุ คสมัยที่ เ ปลี่ ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลาเชน่น้ีได ้
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